Reissalat mit Pute

1 Putenschenkel (Oberkeule)

ca. 3 Tassen Reis

1 Do. Mandarinen

1 Do. Ananas

1 Do. Mais

evtl. Pilze

Miracel Whip

Putenschenkel in Salzwasser kochen. Reis ebenfalls in Salzwasser kochen. Mandarinen, Ananas, Mais, evtl. Pilze mischen und mit Miracel Whip abschmecken. Flüssigkeit vom Obst aufheben und evtl. (falls zu trocken) dazugeben. Am besten 1 Tag vorher zubereiten und am nächsten Tag noch einmal abschmecken.
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